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Sakarya’nin damak tad

Sakarya’ya has yoresel yemek denilince dncelikle akla 1slama kofte
ve kabak tatlisi gelir. Manavlarin dartili veya tereyagdh keskegi, cevizli

lokumu, kabak kivirmasi, sttlti Gzimu, Gresi, ugutu, kopik helvasi, ihsan Korkut
Cerkezlerin tavugu, Abazalarin pastasi, Karadenizlilerin hamsi Fatih Giirsel
bugulamasi, karaldhana g¢orbasi ve muhlamasi, Giircilerin Hallobyasi, Ali Aktas

Arnavutlarin cigeri, Bosnaklarin boregi, Muhacirlerin kapamasi;
yoredeki sofralara hem lezzet, hem de zengin bir gesni katmaktadir.
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Peynirden yapilan hosmel, piringten
yapilan sutlag, daridan yapilan ure,
incirden yapilan incir uyusturmasi,
kuru Gzum ve sitten yapilan sutlt
UzUm, bugday unundan yapilan
kara helva ve ugut, coven kdkinden
yapilan koépuk helvasi, yufkadan
yapilan ve gullagi hatirlatan yufka
béregi yore sofralarini siisleyen
geleneksel tatlilardir.
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' Orta Asya'dan, B_aJEa ve afkasy?ﬁn gehp Anadolu
= topraklarinda bulu$‘an fya mutfadl, ‘drin gesitliligi ve
zengmhk‘bakmmdan uz,Crn blf’ tarihi sureg.:sonucu ortaya
it yen"ffatlar yore mutfak kiiltirintin® T
.l'
mik ar etle, sulu olarak hale_qnan yeme‘k turfen,r_ “ar
gorbalar, zey’g,nyaglllar ve hamur igleri vekeg.dﬂ@hd'en g
W yetisen otlarla hazirlanan yemeklerden olugan Sakarya
""“ E ﬂmtfagn,,pekmez yogurt, Igur Vb, gibi keéndine 6zgu qagllkll
Myecek tarlerini de ortaya glkanm ‘_$t|r Yérede farkli IezZetlen »
T‘ St aqmdlran yeme-icme bicimleri 6zel gin, k(glama-v Srenler
_‘-;-p tiire ayri bir anlam katmaktadir. Sakarya mutfa:
Ll cesit zeng" igi ve damak tadina uygumUKSmF%hde
. oldugu kadar, |r¢ yemek ve yiyecek tliril ile.saglikli ve :
dengell be mey‘é kaynakhk edebilecek ornekleri de iginde "
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Sakarya’nin ul

s i "éf Islama koftesidir.
,qs“ : yéremize géglerle geldi na koftenin, diger re
- koftelerinden en belirgin 6zelli rya ‘daki yaylalarda yetisens
- bhayvanlarin etlerinden yapilan
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